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BANSKOBYSTRICKÝ


SAMOSPRÁVNY KRAJ
Spojená škola

VÁŽENÍ RODIČIA,  MILÉ ŽIAČKY,  MILÍ ŽIACI,
v súvislosti s aktuálnou epidemiologickou situáciou odporúčame všetkým rodičom, aby v prípade výskytu chrípkového ochorenia nechali svoje deti v domácom prostredí, aby sa zabránilo šíreniu chrípky a aby sa vylúčili všetky možné ďalšie riziká.

Ak ste v poslednej dobe absolvovali dovolenku v rizikových krajinách (napr. lyžovačka v severnom Taliansku, Rakúsku a pod.), prípadne ste prišli do styku s niekým, kto takúto dovolenku absolvoval, v takomto prípade Vás žiadame, aby ste v rámci prevencie zostali v domácom prostredí po dobu 14 dní a kontrolovali svoj zdravotný stav (horúčka, kašeľ, bolesť hrdla, dýchavičnosť). V prípade klinických príznakov neodkladne vyhľadajte lekára a informujte ho o Vašej cestovateľskej anamnéze.

Žiadame Vás, aby ste o takejto skutočnosti neodkladne informovali vedenie školy, alebo prostredníctvom triedneho učiteľa, resp. triednej učiteľky Vášho dieťaťa.

Hlavný hygienik Slovenskej republiky odporúča okrem iného dodržiavať nasledovné preventívne opatrenia:

   •   často si umývajte ruky mydlom a vodou, najmenej po dobu 20 sekúnd, môžete použiť
       dezinfekčný prostriedok na ruky na báze alkoholu,

   •   očí, nosa a úst sa nedotýkajte neumytými rukami,

   •   zakrývajte si nos a ústa pri kašľaní a kýchaní jednorazovou papierovou vreckovkou    

       a následne ju zahoďte do koša,

   •   vyhýbajte sa blízkemu kontaktu s ľuďmi, ktorí javia príznaky nádchy alebo chrípky,

   •   ak ste chorý, liečte sa doma,

   •   zabráňte nechránenému kontaktu s divými alebo hospodárskymi zvieratami. 

Odborní pracovníci Regionálneho úradu verejného zdravotníctva Bratislava zriadili k otázkam verejnosti týkajúcim sa nového koronavírusu Call centrum s nepretržitou prevádzkou, odborníkov je možné kontaktovať mailom na novykoronavirus@uvzsr.sk, ako aj na telefónnych číslach 0917 222 682 a 0918 659 580.

                                                                                                                         Mgr. Mária Žišková
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